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上田市 創業支援 伴走型デジタルスクール 

AI 活用コース 講座ご案内 

「AI を使って、自分の事業に活かせるようになる」  ―― そんな実践型の 3 講座をご用意しました。 

講座 

1 

AI × Canva で作る！集客チラシ・バナー制作講座 

〜Gemini を中心に学ぶ AI 活用〜 

■ 獲得スキル  AI と Canva で、自分でチラシ・SNS バナーが作れるようになる 

■ 概要  デザイン未経験でも大丈夫。AI に画像やキャッチコピーのアイデアを出してもらい、Canva

で形にする流れを実践的に学びます。「自分のお店・サービスを伝える販促物を、自分で作れる」状

態を目指します。 

講座 

2 

AI で作る！自分のホームページ制作講座 

〜Manus を中心に学ぶ AI 活用〜 

■ 獲得スキル  AI を相棒に、自分のホームページを公開できるようになる 

■ 概要  「ホームページを作りたいが何から手をつければいいか分からない」という方向け。AI エー

ジェント「Manus」に事業内容を伝えながら、構成・文章・ページ作成までを一気に進め、自分の

事業を伝えるサイトを公開できる状態を目指します。 

講座 

3 

AI で書く！SNS 発信ライティング講座 

〜Claude を中心に学ぶ AI 活用〜 

■ 獲得スキル  AI と一緒に、伝わる SNS 発信ができるようになる 

■ 概要  「何を発信すればいいか分からない」「AI に書かせると不自然になる」という悩みを解決。

Claude を壁打ち相手にして、発信ネタの企画から、AI っぽさを抜いて自分らしい言葉に整える編集

までを一貫して学びます。 

 

■ 共通仕様 

受講形式：マンツーマン(1 講座につき受講生 1 名)  /  時間構成：2 時間 × 3 回(全 6 時間)  /  対象：AI を触ったこと

がある〜入門レベルの方 

※ 各講座のメイン AI は「中心に学ぶツール」であり、内容は他の AI にも応用可能です。 

 

 

講師紹介 

森角 太一 

株式会社 hitotoki 代表取締役  /  AI 導入・DX 支援、研修 

長野県の高校数学教諭として 15 年間勤務した後、独立。 

AI 活用で、個人のスタートアップを後押しできればと思います。 

 


