
クラフト・ハンドメイド作品の販売、リラクゼーション体
験での創業を考えている方必見！ 上田市の松尾町フー
ドサロンにて、創業スクール卒業生が出店する「チャレ
ンジマーケット」を開催します。素敵なアイテムや体験
がいっぱい。創業に興味のある方もお気軽にお立ち寄
りください。

上田市創業支援プラットフォーム
は、女性を対象にした創業支援を実施し、

特色ある内容で成果を上げています。３年目とな
る2018年度も、東信地域で創業を考えている女性
を、経営に必要な知識・スキルの習得から人脈形
成、事業運営のアドバイスまで、段階にそっ
てきめ細かく支援していきます。

過去２年間で約80名が修了した
女性限定創業スクール。今年はSNS
スキルを学ぶコースや、創業プレ
コースなど複数の講座を開設。

先輩起業家の創業時の経験や
経営者としての心構えなどを、トー
クライブ形式で紹介。参加者とゲ
ストの人脈形成も目指します。

創業スクールを卒業した創業（希
望）者を対象に、先輩起業家や創業
支援の専門家らがアドバイスし、事
業拡大・継続をサポート。

　創業に必要なノウハウを学ぶ「女性のための創業スクール」。少人数制で、各方面の
専門家が基礎知識から実践まで教える独自のカリキュラム、子育て中の女性でも参加
しやすい日程、修了後も上田市創業支援プラットフォームによるアフターフォローが受
けられるなど、さまざまな工夫がされています。
　７月から始まる「SNSコース」は、今年度からの新講座。インスタグラムやフェイスブッ
ク、LINE@などのSNS（ソーシャル・ネットワーキン
グ・サービス）は、多額の広告宣伝費を使わなく
てもビジネスのPRやマーケティングができる
ため、創業には必須のスキルです。
　講師は上田市で子育てをしながら、ファッ
ション・観光・WEBなどの分野で活躍中の
フォトグラファー野々村奈緒美さんと、数多く
の大手企業や自治体のPRコンサルティング
を手がけ、現在は軽井沢町に移住して、女性
や学生など一般の方にもSNSをビジネスに
活かすスキルを伝えているマーケティングプ
ランナーの吉田達矢さんです。本講座は定員
15名のため、興味のある方は早めにお申し
込みください。

　インテリアコーディネーターとして大手ハウスメーカーや工務店で働いていま
したが、勤務地が遠かったので、子育てをしながらフルタイムで働くことに無理
が生じてしまい、独立のために創業スクールを受講しました。
　スクールでは普段の仕事以外の経営に必要な知識を広く学べたこと、その分
野のエキスパートの方が講師をしてくれるので、現場のリアルな実情を知れたこ
とも良かったです。
　開業して日が浅いですが、スクールで知り合った方やブログを通じて県外からも
コーディネートの依頼があり、少しずつ仕事の幅が広がっているのを感じます。今後
はSNSをもっと積極的に活用して、個人からの依頼を増やしていきたいですね。

働き方改革が叫ばれる近年、大きく注目を集める創業。

経営者になるために必要な知識やスキルを学び、自分の夢や目標に向かって、一歩を踏み出してみませんか？ 

今年も“あなたの創業”を
全力応援！
上田市創業支援プラットフォーム最新情報

主催：上田市創業支援プラットフォーム
企画運営：一般財団法人 浅間リサーチエクステンションセンター(AREC）

一般財団法人 浅間リサーチエクステンションセンター（AREC）
〒386-8567 上田市常田3-15-1 信州大学繊維学部内
TEL 0268-21-4377・FAX 0268-21-4382

MAIL sogyo@arecplaza.jp
創業支援事務局　担当：尾島 彩・岡田 基幸

お問い合わせ

創業支援事業の専用WEBサイト
http://shinshu-sogyo.com
イベントやセミナーの最新情報、先輩起業家のインタビュー、
創業に必要な手順など、役に立つコンテンツ満載！

上田市創業支援プラットフォームは、地域の多様な働き方や新たなビジネスの創出を目
指し、上田市と上田商工会議所、（一社）ループサンパチ、（一財）浅間リサーチエクステン
ションセンターが結成した組織です。今年度も創業を志す皆さんを全力で応援します！

あなたのステップアップを
応援します！

Facebookページ
「上田市創業支援プラットフォーム」も
ご覧ください。

創業希望者をきめ細かくサポート 2018年度創業支援事業

女性のための創業スクール・SNSコース 募集開始！

女性のための創業スクール 起業家ネットワークセミナー 女性起業家
ブラッシュアップミーティング

野々村 奈緒美さん
（フォトグラファー）

カリキュラム・日程

講 師日 時

7/4㈬ 野々村 奈緒美 写真の基礎からSNS映えのコツまで！　スマホ・タブレット写真術

7/11㈬

吉田 達矢

集客＆成果につながる！　ビジネスブログ・Instagramレッスン

7/18㈬ 仕組みがわかる、仕事で使える！　はじめてのFacebook

7/25㈬ 実践してみよう！　ビジネス用Facebook

8/1㈬

8/8㈬

ダイレクトマーケティングの新常識！　はじめてのLINE＠と活用法

SNSを使わない人にも響く！　手書きチラシの作り方

カ リ キ ュ ラ ム 13：00～16：00

●講座の内容や時間は変更になる場合があります。　●原則として講座の振替は行いません。　●託児サービスはありません。

募集要項
定 員 15名

会 場 上田市内　※申し込まれた方に詳細をご案内します。

受講料 5,000円 （テキスト代 他込み）

申込方法
上田市創業支援プラットフォームのウェブサイト 
(http://shinshu-sogyo.com)よりお申し込みください。

対 象 ３年以内に創業したい、もしくはすでに創業されている女性。ある
いは具体的に決まっていなくても、創業に興味のある方ならご参加
いただけます。 年齢や目指す業種は不問。

堀内 詩織さん
（YUNO INTERIOR DESIGN）
ブログ https://yunoid.exblog. jp

チャレンジマーケット開催

日 程 ６月10日㈰ 10：00～17：00

会 場 松尾町フードサロン　（上田市中央１-２-17）

第２～６回担当

第１回担当

吉田 達矢さん
（                         ）合同会社キップル
マーケティングプランナー

起業した創業スクール卒業生の声
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