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「創業」で自分の未来をつくる vol.5A面

B面 行楽の秋！ お出かけガイド

D面 上田を歩けばアートに会える！
マチ×マチフェスティバル

週刊うえだ 住まいのガイドC面

最終回のゲストは、上田市常田に
本社を置く「株式会社ヒューマンイン
デックス」の堀内和彦さんです。17歳
で上京後、さまざまな職種を経て出
会ったメンターに刺激を受け、23歳
で起業。『人と企業の良き出会いを創
出する』をミッションに掲げ、働く人の
人間性やワークライフバランスを尊重
した、就職・転職支援や企業の採用
代行など、従来の人材派遣業にとど
まらない総合的なマッチングサービス
を提供されています。北信越1部リー
グ所属のサッカーチーム「アルティス
タ東御」など4チームのクラブ運営も
手がける堀内さん。起業に至る波乱
万丈な半生や、円滑な人間関係に欠
かせない仕事術を伺います。

昨年「女性のための創業スクール」を受講し、今年3月に
念願だったパン製造・卸売で開業した女性がいます。坂城町
在住の平林睦子さんは、結婚後に習い始めたパン作りが、人
生の大きな転機だったそう。創業スクールでの経験や開業ま
での経緯、現在の事業の様子などをインタビューしました。
―パン作りを仕事にしたいと考えた理由はなんでしょう？
平林さん　私が作ったパンを、家族や友人が喜んで食べ

てくれるのが嬉しかったんです。さらに上達したくて講師の
資格を取り、何年かパン教室を運営していたのですが、教室
なので焼く種類や個数は限られてるんですよね。だんだん
もっとたくさんのパンを作りたくなって（笑）。それで、パン製
造で起業しようと決心しました。
―「女性のための創業スクール」に参加した感想を教

えてください。
平林さん　受講前から、長野県の相談窓口で創業の指

導を受けていたのですが、原価計算や手続き、税金など、わ
からないことだらけだと痛感したんです。スクールではそうし

た疑問の解消はもちろん、他
の受講生の方と話し合いな
がら、マーケティングなどの
演習をするのがとても刺激的
でした。修了後も、講師の先
生や事務局の方が親身に相
談に乗ってくれましたし、参
加して本当によかったです。
―開業して半年経ちましたが、順調ですか。
平林さん　商売に有利な立地でもないし、開業までは不

安だらけでした。でも始めてみたら、意外なほど周りの人が
助けてくださるんです。ご近所さんや友人が口コミで広めて
くれたり、何かの集まりにパンを持っていってくれて、新しい
お客様につながったり。今では毎週注文してくださるお客様
も多くなって、予想以上の売上になっていますね。
私のパンは、国産小麦や粗製糖などのシンプルな材料で、

小さなお子さんや高齢の方にも食べやすいレシピです。今は

10月初旬に行われた起業家ネットワークセミナー
の第4回。ゲストは上田市でドライフルーツ製造・販売
を手がける「有限会社 玉井フルーツ店」代表取締役
の町田和幸さんです。
大学卒業後、実家が営む果物店を病気の祖父に

代わって「清算するつもりで」継いだ町田さん。ところ
が店を切り盛りするうちに商売の面白さに目覚め、店
を買い取る形で起業。上田地域の特性を生かした商
品として、豊富な地元産の果物を、乾燥した気候でド
ライフルーツに加工・販売することを思い立ったとい
います。海外の生産地を視察したり、加工技術の試行
錯誤を重ねること3年。完成した高品質なドライフ
ルーツは、国内に競合メーカーがなかったこともあり、
大手スーパーや百貨店からも取引依頼が殺到する商
品に。
現在では店舗の他に工場を持ち、10人のスタッフを

雇用する経営者となった町田さん。今後の抱負を「高
品質な原料を無添加で加工したドライフルーツで、地
元・上田をもっと全国にPRしたい」と語ってくれました。

●参加費としてドリンク1杯をご注文いただきます。
●参加をご希望の方は、上田市創業支援プラットフォームのウェブサ
イト（http://shinshu-sogyo.com）よりお申し込みください。定員に
なり次第募集を締め切ります。

日 程 11月2日㈭14：00～16：00
会 場 松尾町フードサロン

（上田市中央1-2-17）

上田市の産学官民が連携する上田市創業支援プラットフォーム。

創業を目指す人のためのスクールやセミナーを開催しています。あなたも自分の未来に向かって、新たな一歩を踏み出してみませんか。

「創業」で

自分の未来をつくる
vol.5

好評につき、今年も開催！
上田市創業支援プラットフォーム
スクール＆セミナー情報
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一般財団法人 浅間リサーチエクステンションセンター（AREC）
〒386-8567 上田市常田3-15-1 信州大学繊維学部内
TEL 0268-21-4377・FAX 0268-21-4382

MAIL sogyo@arecplaza.jp
創業支援事務局　担当：尾島 彩・岡田 基幸

お問い合わせ

第5回ゲスト 堀内 和彦さん
株式会社ヒューマンインデックス 代表取締役社長

座右の銘を書いてくれた町田さん（右）と、ファシリテーターの
岡田基幸さん（AREC専務理事）。

ドライフルーツを使ったお菓子づくりの実演も行われました。

起業家ネットワークセミナー 第4回 最終回は11月2日㈭開催！
「起業家×地域の宝探し ～人材（起業＝現実）編～」

毎日10種類、150個ほどの製造が限界ですが、将来はもっ
とたくさんの人に届けたいですね。

にこやかに、でもしっかりと未来の経営ビジョンを話してく
れた平林さんが、とても頼もしく感じたインタビューでした。
次回も、今年度の創業スクールを受講した先輩起業家をご
紹介します。お楽しみに！

創業スクール受講後に起業した女性をインタビュー！
第1話 まいにちのパン 平林睦子さん

開業に合わせて、約2坪の製造所を建てた
平林さん。自己資金と県の融資制度を利
用して、初期費用をまかなったそう。

チーズベーグル、あんパン、
食パン、メロンパン、レーズン
パンなど、注文に応じて製造。
最も人気の塩パンは、バター
が香るふんわりした食感と優
しい塩味がたまりません。

【まいにちのパン】
業種：パンの製造・卸売業
住所：埴科郡坂城町上平1585-5
☎：0268-75-8726
営業日：毎週火・木・金・土（午前のみ）
営業時間：10：00～パンがなくなるまで
※現在はAコープびんぐし店、または予約のみの販売です。上記営業日・時間内に、電話で
ご予約をお願いします。

上田市創業支援プラットフォームでは、「女性のための創業スクール」を受講した方を主な対象に、
ステップアップ講座や個別相談会の開催を予定しています。
ご興味のある方は、下記のウェブサイトよりお問い合わせください。

女性のための創業スクール 
ステップアップ講座を開催します！

上田市創業支援プラットフォームのウェブサイト （http://shinshu-sogyo.com） ●講義の内容や時間は、変更になる場合があります。　●託児サービスはありません。　　●詳細は、左記ウェブサイトをご覧ください。

女性のための創業スクール ステップアップ講座 カリキュラム・日程

講

師
カ
リ
キュ
ラ
ム

12/2㈯ 13:00～15：30

株式会社間島宣伝事務所
間島 賢一さん

提案書作成について（仮）

講

師
カ
リ
キュ
ラ
ム

12/16㈯ 13:00～15：30

株式会社ウェブエイト
草間 淳哉さん

SNS活用法について（仮）
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