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家族の絆を静かに想う
お彼岸特集

「創業」で自分の未来をつくる vol.3A面
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　創業スクール
2回目の講義は、
インターネットや
データベースの
効果的な活用法
がテーマ。講師は

長野県短期大学で情報サービス論を教え
る西入幸代さん。講義会場の上田情報ラ
イブラリーを拠点に、ビジネスや文化活動
に図書館活用を提案するNPO法人「上田
図書館倶楽部」でも活動されています。
　年齢や業種を問わず、パソコンを使った
情報収集や発信は創業に必須、と西入さ
ん。講義は受講生が創業したい業種につ

いて、インターネットで検索することからス
タート。効果的な結果を得るためには、語
句を変えたり検索条件を設定することが
大切なのだそう。
　インターネットは誰もが使える反面、そこ
にある情報は玉石混交。上田情報ライブラ
リーには、より正確で客観的な情報を得ら
れる新聞や専門誌、法律、百科事典などの
データベースが充実しています（無料で利
用可能）。続く演習では、このデータベース
を使って創業したい業種の動向や同業他
社の規模、トラブル事案を検索。情報の蓄
積と分析が、創業アイデアの肉付けにつな
がることを学びました。

　第3回のゲストは、上田市中之条のつ
けめん専門店「ぶしもりや めんめん」店
主の青木まゆみさんです。
　調理師、ウェディングプランナーとして
働きながら「40歳までに起業しよう」と決
意した青木さん。趣味と勉強を兼ねて数
え切れないほどの飲食店を食べ歩き、な
かでもラーメンの奥深さ、人を元気にする
力に強く惹かれたといいます。2010年に

“女性が一人でも食べに来られるラーメ
ン屋”として「ぶしもりや めんめん」を開
店。常にお客様、働く人、経営者の三方が
“満腹笑顔”になれる経営を目指し、日々
学びと実践を重ねている青木さんの、熱
くてリアルな思いを伺います。

　7月からスタートした「女性のための創
業スクール」。最初の講義は、起業の設計
図となる創業計画書の作成がテーマでし
た。講師は税理士・中小企業診断士として
多くの創業者をサポートしている、あがた
グローバル税理士法人の小林藤子さん。
　受講生は、なぜ創業したいのかを自身
に問いかけることから始まり、事業アイデ
アを実現するのに必要なスキルや資金が
揃っているか、同業他社との差別化がで
きているかなどをワークシートに記入。客
観的な視点で自分のビジネスプランを検
証していきました。
　また小林さんは、商品の販売戦略につ

いてター
ゲティン
グやポジ
ショニン
グ、マーケティング・ミックスなどのキー
ワードを用いて解説。実際のヒット商品を
例にあげながら、自分の商品やサービス
を多角的に検証し、ブラッシュアップする
ことが大切と話しました。
　創業後も安定して事業を続けていくた
めには、アイデアや熱意だけでなく経営の
知識や理論も必要。夢の実現に向けて、
真剣に課題に取り組む受講生の姿が印
象的でした。

　8月初旬に行われた「起業家ネット
ワークセミナー」第2回のゲストは、地元
の銘酒「亀齢」の蔵元・岡崎酒造の岡崎
美都里さん。
　創業350年の造り酒屋に生まれ、小
学生の時には後を継ぐと決めていた岡
崎さん。以前は外部の杜氏を招くのが
一般的だったため、経営を担うつもりで
家業に入りましたが、杜氏が高齢を理
由に引退。またこの頃、岡崎酒造の生産
量は最盛期の1／4以下と大きく落ち込

んでいたそう。岡崎さんはオーナー杜氏
として酒造りも担うことを決意。4年の修
行を経て、地元の水と米を使った伝統
的な酒造りに打ち込み、現在は関東地
域の鑑評会でも高く評価される蔵元に
なりました。

　いたずらに生産量の拡大は目指さず、
小さな蔵元ならではの「物語のある日本
酒」をお客様に届けたいと話す岡崎さ
ん。いっぽうで歴史ある蔵を次世代に
残すため、経営基盤の強化が課題とも。
経営者として、また良い酒を醸す作り手
としての真摯な姿勢に、参加者からは多
くの質問が寄せられていました。

●参加費としてドリンク1杯をご注文いただきます。
●参加をご希望の方は、上田市創業支援プラットフォームのウェブサ
イト（http://shinshu-sogyo.com）よりお申し込みください。定員に
なり次第募集を締め切ります。

日 程 9月7日㈭14：00～16：00
会 場 松尾町フードサロン

（上田市中央1-2-17）

上田市の産学官民が連携する上田市創業支援プラットフォーム。

創業を目指す人のためのスクールやセミナーを開催中です。  自分の未来に向かって、新たな一歩を踏み出してみませんか。

「創業」で

自分の未来をつくる
vol.3

好評につき、今年も開催！
上田市創業支援プラットフォーム
スクール＆セミナー情報

主催：上田市創業支援プラットフォーム
共催：市民プラザ・ゆう、上田情報ライブラリー　企画運営：一般財団法人 浅間リサーチエクステンションセンター(AREC）

一般財団法人 浅間リサーチエクステンションセンター（AREC）
〒386-8567 上田市常田3-15-1 信州大学繊維学部内
TEL 0268-21-4377・FAX 0268-21-4382

MAIL sogyo@arecplaza.jp
創業支援事務局　担当：尾島 彩・岡田 基幸

お問い合わせ

創業支援事業の専用WEBサイト
http://shinshu-sogyo.com

女性のための創業スクール 
10月開講の第2期生を募集します！

第 3 回 ゲ スト

青木 まゆみさん
ぶしもりや めんめん 店主

定 員 平日コース15名（少人数制で、きめ細かなサポート）
※定員に達し次第、締め切りとなります

対 象

3年以内に創業したい、またはすでに創業されて
いる女性。 具体的に決まっていなくても、創
業に興味のある方ならご参加いただけます。
年齢、目指す業種は問いません。

受講料 3,000円（テキスト代 他 込み）
会 場 上田市内※申し込まれた方に詳細をご案内します。

申込方法
上田市創業支援プラットフォームのウェブサイト
（http://shinshu-sogyo.com）
よりお申し込みください。

※第4回以降のセミナーの詳細は、専用ウェブサイトで順次お知らせします。

ゲ ス ト テ ー マ

第4回以降の日程・ゲスト情報はこちら

10/5㈭

11/2㈭

町田 和幸さん
（有限会社玉井フルーツ店）

企業家×地域の宝探し
～ドライフルーツ編

堀内 和彦さん
（株式会社ヒューマンインデックス）

起業家×地域の宝探し
～人材編（起業=現実編）

日 程

岡崎さんの座右の銘。
「杜氏になると自分で
決めたからには、迷わ
ずこの道で花を咲か
せたい」と話してくれ
ました

起業家ネットワークセミナー 第2回 第3回は9月7日㈭開催！
「起業家×地域の宝探し～つけめん編～」

女性のための創業スクールレポート
第1回「創業計画書の作成」

女性のための創業スクールレポート
第2回「インターネットで集める創業情報」

平日コース【全6回】 講 師 カリキュラム［平日］ 13：30～16：00

10/18㈬ あがたグローバル税理士法人
小林 藤子さん

1.創業計画書の作成
自分の思いを「創業計画書」に書き起こそう

10/25㈬ NPO法人上田図書館倶楽部
西入 幸代さん

2.インターネットで集める創業情報
同業の事例やデータベースの活用法を知ろう

11/8㈬ 上田税務署 3.開業届の出し方と、開業に関わる税金
創業に必要な手続きと税金について学ぼう

11/15㈬ 上田商工会議所 今井 裕さん
上田市商工課

4.創業計画書の応用と資金調達
融資を受けられる創業計画書の作り方、創業補助金の知識

11/29㈬ 株式会社間島宣伝事務所
間島 賢一さん

5.プレゼンテーション
顧客・支援先・金融機関に伝わる！ 創業に必要なプレゼンスキル

12/6㈬ 株式会社ウェブエイト
草間 淳哉さん

6.パーソナルブランディング・SNS活用
SNSを使って、仕事と「自分」をPRしよう

修了証授与式
（最終日：15分拡大）

●講義の内容や時間は、変更になる場合があります。　●託児サービスはありません。　　●詳細は、左記ウェブサイトで順次発表します。

女性のための創業スクール　第2期生 カリキュラム・日程
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